UC,HF_,_ _AB

MauuenT: OBPA3EL
BospacT: 3.

Mon: X

[Oarta B3ATuaA:

[aTta BbINONHEHUA:

117246, r. Mocksa, Hay4HbIn npoesa, Aom 20, cTpoeHue 2,

aT/nom/kom 2/1/22-30
Q@ +7 (495) 369-33-09

Ne 3anBku:

Buomartepuan: Kpoeb ¢ 3ATA
MeTtopn: NX-nNng

chromolab.ru

O606weHHaAs oOueHKa MeMOpaHHOro M MOOGUNBLHOro (NMMNONPOTEMAHOrO U
CBOGOAHO-KUPHOKUCNOTHOrO) nynoB XupHbIX kucnot (XK). UHauBuayanbHble

XK, )KK cymmapHo B rpynnax, pac4éTHble MHAEKCbI U cooTHoweHus XK.

Ananus

PesynbTar

PedepeHcHbIi AranasoH

Huakun

Owmera-3 nonmHeHacbiweHHble XK (3cceHUnanbHbIe)

JInHoneHosas (ALA 18:3n3)

Owko3aneHTaeHoBas (EPA 20:5n3) v

HokosaneHTaeHoBas (DPA 22:5n3)

[oko3sarekcaeHoBas (DHA 22:6n3)

0,51

0,80

0,83

3,51

0,12

[l

0,31

L
<«

0,50

|

ﬁ»\

Owmera-6 nonuHeHacsbIweHHbIe KK (3cceHumnanbHble)

JInHoneBas (LA 18:2n6)

"amma-nuHoneHosas (GLA 18:3n6)

[Ouromo-ramma-nmHoneHosas (DGLA
20:3n6)

ApaxungoHoas (AA 20:4n6)

[oko3aTeTpaeHoBas (agpeHoBas)

Omera-5 n 7 MoHoHeHachbILWweHHble XK

MwupucTtonenHoBasi (MOA 14:1n5)

ManbmntonenHosas (POA 16:1n7)

Omera-9 MoHoHeHachbIweHHble XK

OnewnHoBas (OA 18:1n9)

OpykoBas (ERA 22:1n9)

HepeoHoBas (NA 24:1n9)

Oiko3aTpueHoBas (MugoBas)

Pe3ynbTaToB UcCeA0BaHNii HEAOCTATOUHO AN NOCTAHOBKM AMArHo3a.

Obs3aTenbHa KOHCynbTauusa nevawlero spava.

23,43

0,18

1,25

11,76

1,09

0,02

0,85

18,01

0,04

1,33

0,070

18,91

" Tl G

&

]

[ ||

&

12,68

|

0,43

l

0,025

T

HopmanbHbI ypoBeHb |

Bbicokui

En. nam.

% oT obuiero
konnyectsa XK

% oT obuiero
konunyectea XK

% oT obuiero
konunyectBa XK

% oT obLero
konunyectea XK

% oT obuiero
konunyectea XK

% oT obuiero
konunyectBa XK

% oT obLero
konunyectea XK

% oT obLero
konmnyectsa XK

% oT obuiero
konnyectsa XK

% oT obLero
konunyectea XK

% oT obLero
konmnyectea XK

% oT obLero
konunyectea XK

% oT obLero
konunyectea XK

% oT obLero
konnyectsa XK

% oT obuiero
konmnyectsa XK


<Sample_Groups."Param3">

CHRC LAS

Hay4Ho-nabopaTopHbIN KOMMAEKS
Y f P

MauuenT: OBPA3EL
BospacT: 3.

Mon: X

[Oarta B3ATuaA:

[aTta BbINONHEHUA:

Axanus
HacbiweHHbIe XK

HekaHoBasi (DA 10:0)
IlaypuHoBas (LAA 12:0)
MupuctuHoas (MA 14:0)
ManemutnHoBas (PA 16:0)
CrteapuHoBas (SA 18:0)
ApaxuHoBas (ANA 20:0)
BereHoBas (BA 22:0)
IlurHouepuHoBas (LCA 24:0)

duraHosas v

PesynbTar

0,01

0,03

0,53

0,84

1,22

0,04

117246, r. Mocksa, Hay4HbIn npoesa, gom 20,

aT/nom/kom 2/1/22-30
Q@ +7 (495) 369-33-09

Ne 3anBku:

Buomartepuan: Kpoeb ¢ 3ATA
MeTtopn: NX-nNng

PedepeHcHbIi AranasoH

Huakui HopmanbHbI ypoBeHb |
: |
: |
0,17
ﬁ‘ M |
18,98
v
|
9,66
ﬁi; A
0,07
ﬁj . I
0,41
ﬁj . I
0,89
dﬁ M I
0,02

CTpoeHue 2,

chromolab.ru

Bbicokui En. nam.

0,22
% oT obuiero

T onuyectBa XK

% oT obuiero
T onnuecTta XK

% oT obuiero
T onnuecTta XK

% oT obuiero
T onnuecTtsa XK

% oT obLero
T onnuecTtsa XK

% oT obLero
W (onnyecTBa KK

% oT obuiero
T onnyectBa XK

% oT obuiero
T onuuyectBa XK

% oT obuiero
T onuyectBa XK

MoHOHeHachbIWeHHbIe U HacblweHHble KK ¢ HeYeTHbIM YMCNTIOM aTOMOB yrnepopaa

lentageueHoBas (GDA 17:1n7)
MenTapekaHosas (PDA 15:0)
MaprapuHoBasa (MAA17:0)
[eHarikosaHoBas (GEA 21:0)

TpukosaHoBas (TA 23:0)

TpaHc-XKK
OnavaunHosas (ELA 18:1n9t)

JInHoanananHoBas (LELA 18:2ct)

0,06

0,25

0,37

0,02

0,27

0,10

0,03

CymmapHoe cogepxaHue XK B rpynnax

Owmera-3 XK

Pe3ynbTaToB UcCeA0BaHNii HEAOCTATOUHO AN NOCTAHOBKM AMArHo3a.

Obs3aTenbHa KOHCynbTauusa nevawlero spava.

5,65

0,07

0,19

0,08

2,25

0,31
% oT obuiero

T onnyectBa XK

% oT obuiero
T onuuyectBa XK

% oT obuiero
T onuyectBa XK

% oT obuiero
T onuyectBa XK

% oT obuiero
T onnuecTta XK

% oT obuiero
konnyectsa XK

% oT obuiero
konnyectsa XK

9,61
% oT obuiero

T onuuyectBa XK



CH

MauuenT: OBPA3EL
BospacT: 3.

Mon: X

[Oarta B3ATuaA:

[aTta BbINONHEHUA:

Ananus PesynbTar
Owmera-6 XK 37,72
MonuHeHachblweHHble XK 42,28
MoHoHeHachbILWeHHble KK 20,32
HacblweHHble KK 35,64
TpaHc->KK 0,13
< 1 - pekoMeHA08aHHbIU YpoBeHb
1- 1,65 - ymepeHHo (0onycmumo) nosbiWeHHbIU yposeHb
> 1,65 - 8bicoKull yposeHb
PacueTHble UHOEKCbl U COOTHOLUEHUs
Owmera-3 nHaekc Ans LenbHOn KpoBU 514
(cymmapro ansa CXKK, 1M, KM) ’
=(EPA + DPA + DHA)/cymmapHoe codepxaHue XKK.
UHOekc pucka pazsumusi CC3.
Owmera-3 nHgekc ans
3PUTPOLIUTAPHBIX KNETOYHBIX 5,23

MembpaH

117246, r. Mocksa, Hay4HbIn npoesa, Aom 20, cTpoeHue 2,
aT/nom/kom 2/1/22-30

Q +7 (495) 369-33-09 chromolab.ru

Ne 3asaBku:
I
—
—
I
Buomarepman: Kposb ¢ 3TA ——
MeTopn: MX-NUA P
PedepeHcHbIi AranasoH
Huakui | HopmanbHbI ypoBeHb | Bbicokun Ea. nam.
31,16 42,48
, v % oT obuiero
[ ] konunyecTtBa XKK
36,67 47,73
I v | % oT 00Lero
[ | ] KonmyecTtBa )‘KK
15,07 22,38
v % oT obLero
[ | - konunyectBa KK
34,09 40,74
v % oT obLero
[ . ] konnyectBa KK
1,00
v I % oT obuiero

T onunyectBa XK

2,1-4,3 - 04€eHb BbICOKUIA pUCK
4,3-5,2 - BbICOKUI pUCK
5,2-6,1 - yMepeHHbI puck
6,1-10,2 - HU3KMIA pUCK

%

<4 - BbICOKMI PUCK
4-8 - yMepeHHbI puck %
>8 - HU3KUIN pUCK

=0Omeeza-3 uHoekc 0ns yenbHol kposu x 0,95+0,35 (pacdyemH. rno XappucoHy-Lllaku).

UHAekc pucka passumusi CC3.

AA/EPA:(% AA/% EPA) 14,62

Owmera-6/omera-3 nHaexkc 6,68

UHdekc pucka pazsumusi ocrioxHeHul CC3 (uHgbapkm, uHcynbm).

0-1,5 - o4eHb HU3KMI pUck / HeonTuManbeHbIA 3P
1,5 - 5 - HU3KuIA puck / onTumanbHbIi 3P
5-10 - ymepeHHbI puck / HeonTuManbHbI 3P
>10 - BbICOKWUIA pUCK / kpailtHe HeonTUManbHbIn 3P

2,90 13,06
- | ]

BenuyuHa uHdekca npsiMo rpornopyuoHanbHa 8eposimHocmu pasgumusi ocroxHeHuti CC3.

PacyeTHble MHAEKCbI N COOTHOLLUEHUS

MonnHeHacsklLeHHble/HacbILWEeHHbIe
XK

WHdekc eszkocmu, meky4dyecmu u npoHuyaemocmu Kriemo4YHbIX MeMﬁpaH.

Pe3ynbTaToB UcCeA0BaHNii HEAOCTATOUHO AN NOCTAHOBKM AMArHo3a.
OBsi3aTernbHa KOHCYNbTaLMs Nevallero Bpava.

0-0,7 - Bblpa)KEHHO NOBbILLIEHA BA3KOCTb, CHUXEHbI
TeKy4ecTb 1 NnpoHuuaemocts KM

0,7-0,9 - ymepeHHO MoBbILLIEHA BSIBKOCTb, CHUXXEHbI
TeKyyecTb 1 npoHnuaemocts KM

0,9-1,2 - onTuManbeHble BA3KOCTb, TEKYYECTb U
npoHuuaemoctb KM

1,2-1,5 - yMEepeHHO NOHWKEHA BA3KOCTb, NOBbILLEHA
TeKyyecTb 1 npoHnuaemocts KM

>1,5 - BbIpaXX€HHO NOHWXEHa BA3KOCTb, NOBbILLEHbI
TeKy4ecTb 1 NnpoHuuaemocts KM



117246, r. Mocksa, Hay4HbIn npoesa, Aom 20, cTpoeHue 2,

CHi; AN = aT/nom/kom 2/1/22-30

Q +7 (495) 369-33-09 chromolab.ru
MauuenT: OBPA3EL Ne zanBku:
BospacT: 3. j—

—

Mon: X —
[Oarta B3ATuaA: —
[aTta BbINONHEHUA: Buomartepuan: Kpoeb ¢ 3ATA

MeTogn: FX-I'IVI}J, —————

PedepeHcHbIi AranasoH

Ananus PesynbTar Huakun | HopmanbHbI ypoBeHb | Bbicokui Ea. nam.

PacyeTHble MHOEKCbI U COOTHOLLEHUS
12,24 50,41
LA/DGLA v 18,69 N I o

UHdekc Omeza-6 decamypasHol akmusHocmu (aghghekmusHocmu obpa3osaHusi 3HO02eHHbIX omeza-6 JKK).

BenuyuHa uHdekca obpamHo rpornopyuoHaibHa aghghekmusHocmu decamypayuu XK (obpasosaHuto 080UHbIX ceszel).

UHOekc noebiwaemcsi npu cHuxeHuu: Omeza-3,6 XK, Fe,Mg,Zn,B2,B3,B6.

CokpaweHus: P — pegpepeHmHbiti duana3oH,; XKK — xupHbie kucriombi; C)KK — ceob00Hbie xupHbie kucriomsbl; OXKK - agpupsbi xupHbix kucriom; JII — nurnonpomeudsi;
KM — knemouyHasi membpaHa; CC3 — cepOeyvHo-cocyoucmsie 3abonesaHusi; TI — mpuenuuyepudsl; OXC — agpupbl xonecmepuHa; 3P - 3awumHbil pedeps; MBC -
uwemuyeckas 6one3Hsb cepoya.

Bpay KOJ1: OpobpeHo:

Tuenaua: N1041-01137-77/00368418 ot 23.09.2020 r.

Cuctema ynpasneHus n MeHemkMeHTa kayectsa nabopatopuu ceptudumumpoBara no crargaptam FOCT P UCO 15189.

TNaGopaTtopus perynsapHo NpoXoAnT BHELLHIO OLeHKY Ka4ecTBa KIMHMYecknx nabopatopHbix nccnegoBaHuil no otedectseHHbIM (PCBOK) n mexxayHapoaHeim (RIQAS, RfB, ERNDIM)
nporpammam. OO0 «Xpomcuctemcllab» sisnsetcs uneHom accoumauunm "®eaepauns JlabopatopHon Meauumnel”, cotpyanunkn OO0 «Xpomcuctemcllab» BXxoaaT B cocTaB komuteTa no
Xpomatorpacuieckm MeTogam UCcrefoBaHuMin U XpOMaTo-Macc-CneKTpOMETpUm.

oPATOR,
" UE
| & z
JERNDIM 1 £ T AT & RIQAS®
AT ASSURANCE M LASORAIORY ESTING FOREM T S
% &
")(D . \qY\

v - [laHHbIN NoKa3aTenb HaXOANTCS B HUXHEN rpaHuue HopMbl, pekoMeHagyem OﬁpaTVITb Ha Hero BHUMMaHue.
- [laHHbIN NokasaTenb HaxXoaMTCs B BerHeI;I rpaHule HOpMbl, pekoMeHayem 06paTI/ITb Ha Hero BHMMaHue.
m= - [laHHBIN NOKa3aTenb HNXe HOpPMBbI, pekoMmeHgyem oﬁpa‘rwrbcn 3a KOHCyJ‘leaLlI/IeVI K cneunanucty n BoBpemMsa oTcrneantb USMEeHeHUA.

+ - [laHHbIN Noka3aTenb Bbille HOpMBbI, pekomMeHayem o6paTvm=c9| 3a KOHCyJ'IbTaLlI/leVI K cneuuanuncTy n BoBpems oTcrnegntb USMEHeHUs.

PeSyJ'IbTaTbI aHanu3oB He SIBNAI0TCA AWarHO30M, HO MOMOratoT B €ro NocTaHoBke. He nbitanTech NHTEepNpeTnpoBaTb NX CaMOCTOATENbHO. MHorvne nameHeHua
nHameuayanbHbl, NMOMOYb pa306paTb0ﬂ B HUX MOXET TOSbKO cneynanucr.

Pe3yJ'IbTaTbI, KoTOpble OTOGPa)KEHbI B BMOE 4YMCna CO 3HAKom <, HEOGXO,C[I/IMO pacueHnBaTb Kak pes3ynbTaT MeHblle npefena KonuM4yecTtBeHHOro 06Hapy>Keva MeToankn n O60py,CIOBaHVIﬂ Ha
KOTOPOM BbIMONHAMCA aHanna.

Pe3ynbTaToB UcCeA0BaHNii HEAOCTATOUHO AN NOCTAHOBKM AMArHo3a.
OBsi3aTernbHa KOHCYNbTaLMs Nevallero Bpava.



